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Cheres familles, chers résidents,

Le mois de mars a été riche en moments de partage et
en émotions au sein de la résidence.

Nous avons célébré la Saint-Patrick dans une ambiance
conviviale, et le Carnaval a été un temps fort grace a la
venue des enfants de I'école Marie Curie. Le mois d’avril
s‘annonce tout aussi dynamique avec les fétes de
Paques, et en juin deux dates importantes le prochain
Conseil de la Vie Sociale le 23 et |la féte des familles le
27.

Enfin, une enquéte de satisfaction va prochainement
étre lancée. Elle est essentielle pour nos équipes, car
elle nous permet d’améliorer en continu la qualité de
I'accompagnement. Votre participation est donc
précieuse.

Nous vous remercions pour votre confiance.

Belle lecture a tous %

Domus®@)
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A I'occasion de la Saint-Patrick,
la résidence s’est parée de vert
pour célébrer cette féte
chaleureuse et conviviale venue
d’Irlande.

Entre décorations festives,
touches de couleur et bar a
bieres, tout était reuni pour
partager un moment agréable
ensemble. Un bar a biére a été
proposé pour l'occasion,
permettant aux residents de
découvrir ou redécouvrir
différentes saveurs.
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Un repas a theme a été proposé aux résidents, dans
une atmosphere animée et pleine de bonne humeur.
Nous avons eu le plaisir d’écouter de la musique celte,
les sourires au rendez-vous et chacun a pu profiter
pleinement de cet instant convivial.
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La Saint-Patrick aux Jasmins 88

La salle a manger s’est
transformée pour
I'occasion : touches de
vert, petits accessoires
festifs et clins d'ceil a
I'lrlande ont apporté
une note de gaiete a
ce déjeuner, équipes
residents et familles
ont joue le jeu.
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La Saint-Patrick aux Jasmins 88

Entre rires, partage
et bonne humeur,
cette journée de la
Saint-Patrick a éte
une belle reussite.
Un grand merci aux
équipes pour leur
ailde dans
I'organisation de ce
moment festif
apprécié de tous 8
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Un quiz autour de la Saint-Patrick est venu
animer ce moment convivial.

Un grand merci aux familles pour leur
participation et leur bonne humeur, qui ont
largement contribué a la reussite de cette

animation !
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Le Carnaval avec I’école Marie Curie ™

A I'occasion du Carnaval, nous avons eu le plaisir
d’accueillir les enfants de I'école Marie Curie pour un
apres-midi riche en partage et en emotions !

Un moment attendu avec impatience par les enfants
comme par les résidents et familles présentes !
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Le Carnaval avec I’école Marie Curie ™

En début d’apres-midi, ce sont 4 classes, soit plus
d’'une centaine d’enfants, qui sont venues a la rencontre
de nos résidents.

La chorale de I'école nous a offert un magnifique
moment en interprétant 5 chansons, avec
enthousiasme et talent. Quelle chance nous avons !
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Le Carnaval avec I’école Marie Curie ™

Apres ce beau spectale, deux classes de CP ont
rejoint la résidence pour poursuivre les festivités.
Déguises et pleins de vie, les enfants ont défilé aux
cotes des résidents et des equipes dans une
ambiance joyeuse et colorée.
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Le Carnaval avec I’école Marie Curie ™

Tata Yoyo dixit
notre Christine
a lance les
festivités, tres
inspirées nos
equipes aussi.
Nous avons
croisé Chatrlot,
une vache,
Mercredi, des
cavaliers a
poulet.....
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Le Carnaval avec I’école Marie Curie ™
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Le Carnaval avec I’école Marie Curie ™

Les résidents ont
pleinement participé
au defilé, certains
costumés, d’autres
Spectateurs attentifs
et enthousiastes.
Les
applaudissements et
les sourires ont
accompagneé
chaque passage.
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Le Carnaval avec I’école Marie Curie ™
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Le Carnaval avec I’école Marie Curie ™

Pour cloturer cette belle journée, petits et grands se
sont retrouves autour d’'un godter convivial. Les
résidents du Pasa en compagnie de Quissale on
decoré les petits gateaux aux couleurs du carnaval, il
y en avait pour tous les gouts !
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Une belle attention des enfants

Les enfants ne sont pas venus les mains vides...

lls avaient preparé de jolies cartes, decoréees avec soin
et remplies de doux messages. Chague résident a recu
une carte personnalisée, accompagnée de tendres “je
t'aime” et de dessins colores.

Des attentions simples mais profondément touchantes.
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Le consell de vie sociale

% CONSEIL &

pe LA VIE SOCIALE (CVS)

Un mo yel hange endre résklent j'z
n.’Lll.ths.'.Lm

1 w xé/.a

Partager des idées, donner son aui
I vie quotidienne de la résidence,

s Jeudi 12 mars 15h00

Q Salle du PASA

Votre grésence et vobe porlicipation

i

%‘ participer.

En amont de la tenue du CVS,
Vous avez pu bénéficier de
deux activités vous présentant
son fonctionnement, les
membres élus ainsi que son
organisation.

Vous avez également recu des
invitations vous conviant a y
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Le consell de vie sociale

Nous avons le plaisir de
partager notre CVS . En
présence des
représentants des
résidents, des familles.
Vous avez été nombreux
a repondre au rendez
VOus.
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Le consell de vie sociale

Les commissions d’animation et de cuisine vous ont été
présentes.

Les échanges ont été nombreux pour notre plus grand

plaisir

Le prochain CVS aura lieu le mardi 23 juin, nous comptons
sur votre présence.
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Petites et grandes attentions le 08 mars

Le matin du 08 mars nos résidentes ont eu une douce
surprise a leur réveil. Une rose offerte par les équipes
en méme temps que le petit déjeuner. Quelle belle
surprise mais surtout quels beau sourires ¥
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Le portrait de Lolo

Laurence notre super bénévole qui vous fait profiter du loto
tous les jeudis a pour passion le tennis. Elle aime les
randonnées, les beaux paysage mais aussi les gens.

e ELItal
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Nos familles bénévoles ¥

Bienvenue a notre nouvelle famille : la famille Ramirez.
Déja tres actives dans la vie de notre résidence , elles
rejoignent notre équipe de bénévoles pour un atelier
lecture a venir.
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L’equithérapie

Au contact de
I'animal, les
personnes
développent la
confiance en sol,
_apprennent a gérer
' leurs émotions et
' améliorent leur
communication. Le
~ cheval, sensible et
. apaisant, agit comme
! un véritable
mediateur : il ne juge
~ pas et réagit de
maniere authentique,
ce qui aide a mieux
se connaitre.
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Défi créatif : la mosaique

Nous participons
avec enthousiasme a
I'événement “Au fil
de I’eau”, organisé
par notre ville. Ce
projet rassemble
écoles, EHPAD,
artistes et habitants
autour d’un objectif
commun : faire vivre
la créativité de tous a
travers une
exposition nature le
long des berges de la
Siagne.

Christophe
en nous
dessinant la
grenouille a
lancé le top
depart de ce
beau projet
mosaique :
Place au tri !

«”
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Cette année, le theme “Les Fables de La Fontaine”
nous a inspires, et nous avons choisi de revisiter “La
grenouille qui voulait se faire plus grosse que le bceuf”.
Fideles a I'esprit de notre établissement, cet atelier a
été concu autour du “faire ensemble” : résidents,
familles, équipes et méme les tout-petits ont déja
contribué a cette belle realisation collective.
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Défi créatif : la mosaique
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Notre féte des anniversaires

Chaque dernier
samedi du mois,
place a la féte
avec Paolo pour
celébrer les ;‘
anniversaires dans j§

humeur !
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Notre féte des anniversaires
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Notre féte des anniversaires

Au programme :
musique, danse et
chansons pour
partager un moment
convivial, festif et plein
d'énergie.

Résidents, familles
et équipes se
retrouvent pour

chanter, bouger et
créer de beaux
souvenirs
ensemble.
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Notre rete des anniversaires

Un grand merci aux familles
pour leur présence et leur
participation, qui rendent
ces moments encore plus
chaleureux et précieux.

I v.}q P
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S




Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol Avril 2026 Domug@

Médiation animale

Douceur et \' )
tendresse sont au \%
rendez-vous avec 7
les petites boules
de poils de Jenlfer
dans le cadre des ﬁ
séances de

médiation animale.
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Médiation animale

En groupe ou en individuel en chambre. Le contact
avec les animaux apaise, rassure et favorise le
bien-étre émotionnel.

Ces instants précieux stimulent également la
memoire, encouragent la communication et
apportent reconfort et joie au quotidien.
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L e karaoké du samedi

incontournables les
karaokés du samed..
Ordinairement animeés
par moi, d’autres
talents s’y greffent pour
le plaisir de tous. Merci
a Georges et a Laurie
de partager ces belles
chansons.
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Nos intervenants du dimanche

Les dimanches c’est aussi des activités, un chanteur,
du ciné, des ateliers esthétiques il y en a pour tout le
monde.
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L’IME et le PASA

Un nouveau
projet voit le jour
au PASA, en
partenariat avec
'IME, autour
d'un atelier
cuisine
intergénérationn
el.

Anime par Julie
et Ouissale, la
premiere fut un
succes avec un
bon repas !
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L’IME et le PASA

Organisé une fois par mois,
cet atelier permettra de
créer du lien entre les
générations a travers la
confection de repas,
partagés ensuite ensemble
dans un moment convivial.
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Elections municipales

Un accompagnement a été proposé par nos deux réeferénts
élections, aux familles et résidents afin de faciliter la
participation aux €lections. Un soutien a eté apporté pour la
mise en place des procurations, la vérification et la
préparation des documents nécessaires, ainsi que
I'organisation des déplacements vers les bureaux de vote.

\ l“..<\. l<"-'v\‘-,‘ AN i l
...... RNk | |
W “\ \\ I\ 1| - | Ui
R T G S

Nous souhaitons egalement présenter le nouveau maire
élu de Pégomas, Madame Florence Simon et son
équipe. Nous lui adressons nos feélicitations et lui
souhaitons pleine réussite .
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Les rendez-vous du mois d’avril !

En chansons
Dimanche 05 avril: Marko
Dimanche 12 avril : Patrick
Samedi 18 avril Gabryel

Intergénérationnel
Baby sitting les mardis 07 et 21 avril

Rencontres intergénérationnelles
Chasse aux ceufs : le 08 avril

Journées a theme
Paques le lundi 06 avril

Home Cinema
Samedi 26 auvril

Sortie du mois
Bal intergénérationnel Decroisset
Le jeudi 28 avril

Anniversaires
Samedi 25 avril avec Paolo
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Toutes nos pensées les plus sinceres
vont a la famille de Mme Francoise
Testard

Bienvenue !

Hanéne

Bienvenue a Hanéne qui a rejoint notre équipe en tant
gue soignante que nous allons intégrer dans le
parcours VAE.

Son prénom veut dire tendresse et elle y tient ! Le mot
auquel elle tient le plus est 'empathie, jaime 'numain
c’est qui m’a fait prendre cette voie.
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A venir Paques les festivités

Et oui, c'est déja Paques et nous nous sommes
prépares a ces belles festivités.

¥ Repas de Paques le dimanche 05 avril

v Chasse aux ceufs ouvertes avril, aux enfants,
petits enfants et arrieres petlts enfants le mercredi

08 avril fGRANDE« "

‘é‘cHAssE 5
%@ “(EUFS- 4

@ LE 08 AVRIL.
8 P APARﬂR DE 14H30 4

14h30 Ate!ier Creaﬁf o

15h30 Chasse aux Céufs é
. dans le Jardin de IaFoutnine 2
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Nouveau

Nouveau numéro national de signalement des
maltraitances : 3133

Depuis le 1er mars 2026, le 3133 remplace le 3977.
Il s’agit d’'un numéro gratuit, accessible 7j/7 de 9h a
20h, destiné a signaler toute situation de maltraitance
OU suspicion concernant une personne agee ou un
adulte vulnérable.

Victime ou témoin
de maltraitance
envers un adulte vulnérable’
en établissement ou a domicile ?

Appelez le numéro national
d‘écoute et de signalement :

(3133

LE NUMERO CONTRE

LES MALTRAITANCES

Des professionnels a votre écoute, pour vous aider.
Appel gratuit 7j/7j, de 9h a 20h.

Accessibilité

pour les personnes
sourdes ou
malentendantes :

*les personnes agées, les personnes en situation de handicap ou de précarité..,
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v Nous en profitons pour vous annoncer que les travaux
d'étanchéité des terrasses qui ont pris plus de temps que prévu au
vu des nombreux jours de pluie seront enfin terminés dans une
quinzaine de jour.

Les terrasses seront reaménageés fin d'avril.

v Egalement, le chemin d'accés de la terrasse du restaurant
principal qui est abimeé par les souches des mimosas, sera remis en
goudron au mois d'avril afin de prévenir les risques de chutes de
nos résidents.

v 2 bornes électriques seront installées sur le parking de la
résidence afin de pouvoir charger vos voitures électriques si besoin.
Nous disposerons également d'une nouvelle voiture 5 places
électrique pour emmener nos résidents en sortie.

Nous reviendrons vers vous une fois l'installation faite pour vous
informer des modalités et procédure de charge.
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Nouveautés coulisses

v 10 de nos chambres privileges ont été dotées de lits
110 cm pour un meilleur confort de nos résidents.

v Les toilettes du rez de chaussée vont étre
repensées et agrandies pour plus de confort et
d’intimité.

g
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Nouveautés coulisses

v Notre chef Jérébme est revenu en pleine forme et pleins d'idées.
Nous avons donc investi et allons recevoir début avril de
nombreux moules pour les textures modifiés (résidents en mixés)
afin de leur proposer des formes identiques au produit d'origine
(moule de carottes, spaghettis, cubes de bourguignon, filet de
poisson..., pour une meilleure expérience culinaire, et une
acceptabilité ameéliorée. Combo gagnant/gagnant !

v Une présentation vous sera proposée lors du prochain CVS au
mois de juin.

¥ Projet achat machine pour créer en collaboration avec la cuisine un
atelier pates fraiches au PASA.

¥ Projet achat de moules en cuisine de moules permettant de redonner
une forme identifiable aux aliments (carotte, poulet, poisson...), ce qui
rend les plats plus attrayants. Laspect visuel joue un réle essentiel dans
I’envie de manger et contribue a maintenir le plaisir alimentaire.

=
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SAVE THE DATE !

. des Jasmms de Cabrol

S| SAMEDI 27 Jm




Journal interne de la Résidence Domus@
Les Jasmins de Cabrol Avril 2026

Enquete de satisfaction

Chéres Familles,

Comme chagque année, nous vous sollicitons pour une
enquéte de satisfaction de notre résidence en ce demarrage
de printemps.

Elle est extrémement importante pour toute I'équipe car
elle reflete tout notre engagement aupres de vous

et de vos parents durant ses derniers mois et nous vous
remercions par avance si vous pouvez prendre quelques
minutes pour la remplir.

C'est I'occasion pour nous de poursuivre ['amélioration
continue de nos services.

Toute I'équipe vous remercie pour votre temps et votre
engagement a nos cotés !

La possibilité d’'une réponse en ligne depuis I'application
FamiliVy sera également disponible.
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A venir

Bon anniversaire

Mme Mana. PELLEGRINO le 1 avnl
Mme Andrée PERRIER le O7 avnl
Mme. Janine KALAFATIDES le 08 avril
Mme. Chnstiane MORDO le 10 avnl
Mme. Denise ANDRE le 16 avrll
Mme. Claudette CAVALLO le 16 avnl
Mme Antoinette HARDY le 16 avnl
Mme. Therese RAZANA le 17 avnl
Mme. Maria RAMIREZ le 21 avril
M.Joel FICHEPAIN Joel le 22 avril
Mme. Francoise DI STEFANO le 26 avnl

Nos équipes
Lilou le 13 avril
Celia le 22 avril
Teresa le 26 avril
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Moment poétique
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Avril

Gérard de Nerval

Déja les beaux jours, — la poussiere,
Un ciel d’azur et de lumiere,

Les murs enflammes, les longs soirs ; —
Et rien de vert . — a peine encore

Un reflet rougeatre décore

Les grands arbres aux rameaux noirs !
Ce beau temps me pese et m'ennuie.
— Ce n’est qu'apres des jours de pluie
Que doit surgir, en un tableau,

Le printemps verdissant et rose,
Comme une nymphe fraiche éclose
Qui, souriante, sort de I'eau.

Gérard de Nerval, Odelettes
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